
１１：１５～１１：４５ １１：１５～１１：４５ １１：１５～１１：４５ １１：１５～１１：４５

１１：００～１１：３０ １１：００～１１：３０ １１：００～１１：３０ アクアビクス おしえてクロール すいすいクロール がんばれスイム

おしえてクロール すいすいクロール スイムコンディション １１：１５～１２：００ 関　川 黒　田 萩　原 高　橋

萩　原 北　村 小　菅 がんばれマスターズ 休　　憩　　１０　　分 休　　憩　　５　　分

小　菅 １１：５５～１２：２５ １１：５５～１２：２５ １１：５５～１２：２５ １１：５０～１２：２０ １１：５０～１２：２０ １１：５０～１２：２０

１１：３５～１２：０５ １１：３５～１２：０５ １１：３５～１２：０５ おしえてクロール ５００ｍ～ のんびりスイム おしえて背泳ぎ おしえて平泳ぎ すいすい平泳ぎ

おしえて平泳ぎ おしえてバタフライ がんばれバタフライ 近  藤 北　村 黒　田 高　橋 黒　田 萩　原

北　村 萩　原 小　菅 休　　憩　　５　　分 休　　憩　　５　　分

12:30～13：00 12:30～13：00 12:30～13：00 １２：２５～１２：５５

おしえて背泳ぎ 教えてバタフライ すいすい背泳ぎ シェイプアップ

近  藤 近　藤・萩　原 北　村 萩　原

※短期期間中の入場は１１：００、プログラム開始は１１：１５からになります。

※バス送迎＝月曜日は有り・木曜日は無し

☆フリースイム・フリーウォーク時間 （月曜日＝１０：００～１４：００ 退館　１４：１５）

☆フリースイム・フリーウォーク時間 （火曜日＝１２：００～１４：３０　退館　１４：１５）

☆フリースイム・フリーウォーク時間 （水・木・金曜日＝１１：００～１４：００　退館　１４：１５）

☆フリースイム・フリーウォーク時間（土曜日＝１０：３０～１２：３０ 退館　１２：４５）

休　　憩　　　５　　分　

１２：０５～１２：３５

ウォーキング＆ジョギング

小　菅

【　９　：　０　０　～　１　１　：　０　０　】 【　９　：　０　０　～　１　１　：　０　０　】 【　９　：　０　０　～　１　１　：　０　０　】

１１：１５～１２：００

おしえてクロール＆背泳ぎ

休　　憩　　　５　　分　 高　橋

プ　ー　ル　　プ　ロ　グ　ラ　ム プ　ー　ル　　プ　ロ　グ　ラ　ム プ　ー　ル　　プ　ロ　グ　ラ　ム

夏　休　み　短　期　水　泳　教　室 夏　休　み　短　期　水　泳　教　室 夏　休　み　短　期　水　泳　教　室

成人ヘルシーコース（昼間の部）　夏休み短期水泳教室期間中臨時プログラム

☆夏休み短期水泳教室　　１期７月２５日（火）～２８日（金）　　　２期８月１日（火）～４日（金）
３期８月８日（火）～１１日（金）　　４期８月２２日（火）～２５日（金）

月曜日は変更なし 7/26・8/2 ・8/9 ・8/23  (水) 7/27 ・8/3・8/10 ・8/24  (木) 7/28・8/4 ・8/11 ・8/25  (金)


