
※無料体験随時受付中！

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

流水健康教室 流水健康教室 流水健康教室

9:30～10:15 9:30～10:15 9:30～10:15

※第２・４日曜日

幼　　児

幼　　児 14:15～15:00

14:45～15:30 園　　児

園　　児 園　　児 園　　児 園　　児 園　　児 15:00～16:00

15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 学　　童

学　　童 学　　童 学　　童 学　　童 学　　童 16:00～17:00

16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 学　　童

学　　童 学　　童 学　　童 学　　童 学　　童 17:00～18:00

17:30～18:30 17:30～18:30 17:30～18:30 17:30～18:30 17:30～18:30

選手・育成 選手・育成 選手・育成 選手・育成

18:00～19:30 18:00～19:30 18:00～19:30 18:00～19:30 18:00～19:30

２コース利用可能 ２コース利用可能 ２コース利用可能 ２コース利用可能 ２コース利用可能

施 　設　 ●２５Ｍ×６コース　水深1.3Ｍ　　●乾燥室　　●無料第１・２駐車場有り

月会費　 ●成人ヘルシー（中学生以上）＝８,２５０円（プログラムの参加は自由で何回でも利用可能）

●超音波流水健康教室＝７,７００円（週１回）・９,９００円（週２回）

◎幼児コース（３～４才）＝７,１５０円（週１回）・９,３５０円（週２回）

◎園児・学童（年中～中学生）コース＝７,７００円（週１回）・９,９００円（週２回）

◎親子クラブ（６ヶ月～　親子）＝６,０５０円（第２・４日曜日の月２回）　　親子で一緒に！！

入会に必要なもの　 ●入会金　（７,７００円）　●事務手数料（３,３００円）　●月会費２ヶ月分　　

●用品代（男子水着1,８７０円～２,０９０円　女子水着３,１９０円～３,７４０円　帽子５７２円～）

●銀行預金通帳と届出印鑑　●顔写真　1枚（３×2.5㎝）　●保護者の携帯電話（成人の方は除く） ℡０４３６－６１－４５６１

成人ヘルシー
10:00～12:30

成人ヘルシー
10:00～12:30

成人ヘルシー
10:00～12:30

アウルスイミングクラブ姉ヶ崎

成人ヘルシー
18:30～21:00

親子クラブ
10:00～11:30

選手・育成

成人ヘルシー
18:30～20:30

成人ヘルシー
18:30～21:00

成人ヘルシー
18:30～21:00

成人ヘルシー
18:30～21:00

成人ヘルシー
11:30～13:00

総合プールプログラム・料金表
2021年4月1日～（時短営業中）

千葉県市原市青葉台2-8-3

成人ヘルシー
10:00～13:30

成人ヘルシー
11:00～12:30

※感染拡大防止の為、自由遊泳（一般開放）は中止してます。

成人ヘルシー
18:30～20:30


